Unsere Treffen

Wir treffen uns jeden 2.Dienstag im Monat
von 18.00-20.00 Uhr
im ADK Gebaude
Willmar-Schwabe-Stralie 2 « 04109 Leipzig
3.Etage Raum 306
Bei kommen vor 18.00 Uhr
bitte den Haupteingang benutzen und
danach den Personaleingang.
Von der Jahnallee aus
zu erreichen mit der StraBenbahn Linie
3,7,8,15 Haltestelle Waldplatz.

Neu * Entstauungsgymnastik

jeden Dienstag von 10.00-11.00 Uhr
Fechthalle Sportfakultat Jahnallee 59
04109 Leipzig 0149 Jeden Donnerstag
von 17,30 Uhr bis 1830 Uhr
Sparthalle Eitingonhaus
EitingonstralBe 12 » 04105 Leipzig
Sie kénnen sich eine
Arztliche Verordnung flr
Rehabilitationssport
von ihrem Arzt geben lassen
Nédhere Informationen und
Anmeldung bei Rehasport
Leipzig e.V. » 0341 308 545 87
oder, Simone Kern 0179 545 55 61

RS

REHASPORT Leipzig e.V.

Lymphsport

Wann? Jeden Dienstag 17.00 Uhr

Wo? PhysioReis
m Praxis fur
Physiotherapie
. Dredner Stralie 70
04317 Leipzig
Anmeldung: 0341 271 998 66

Praxis flir Physlotherapie

Kontakt zu uns

Selbsthilfegruppe Lymph-Leos
Ansprechpartner Simone Kern
Telefon: 0341 228 5315
Mobil: 0179 545 55 61
Mail: lymph-leos@web.de
WEB: www.lymph-leos.de

c/o PhysioReis * Dredner StraBe 70
3
far Sachsen und .L,/[
und Sabine Stops : :i\
Sie unter:

04317 Leipzig ~
Landessprecher der \j
Lymphselbsthilfe e.V.

Sachsen Anhalt
Simone Kern
www.lymphselbsthilfe.de
Weitere Informationen finden
www,prolymph-leipzig.de
www.lipoedem-hilfe-ev.de

Lymph-Leos

Selbsthilfegruppe fir I.vjmph- und
Lipodemerkrankungen in Leipzig.




Was versteht man unter...

...einem Lymphédem?

Ein Lymphodem ist eine Erkrankung des
LymphgefaBsystems.

Das LymphgefaBsystem ist fiir den
Abtransport von Flussigkeit und Eiweil3
aus dem Gewebe verantwortlich.
Kommt es zur Stérung dieses
Abtransportes, oder ist die Transport-
kapazitat zu gering, bleiben die
Flissigkeit und das EiweilR im Gewebe,
und es entsteht eine Schwellung,
das Lymphodem.

...einem Lipodem?

Das Lipédem bezeichnet eine
Fettverteilungsstorung. Bei dieser

Erkrankung sind die Fettzellen zum einen
vergrofert, zum anderen vermehren sie sich.
Es ist eine meist fortschreitende Erkrankung,

die durch eine symmetrische Unterhaut-
Fettgewebsvermehrung, uberwiegend der
Beine, selten der Arme gekennzeichnet ist.

Zusatzlich besteht eine ﬁdemhildung,
haufig mit Spannungs-, Druck- und
Bertihrungsschmerz, sowie einer Neigung

zu Blutergissen, auch nach kleineren
Verletzungen. Im fortgeschrittenen Stadium
kann sich ein Lymphstau ausbilden.

Ein Lipodem ist nicht Ausdruck von Ubergewicht.

...einem Lipolymphodem?

Ein Lipolymphddem stellt die Kombination
einer Fettverteilungsstdrung und einer
sekundaren Schadigung des
Lymphsystemes dar.

Der Gesunde hat viele Winsche,
der Kranke nur einen.

Wer keine Zeit flr seine

Gesundheit hat, wird eines

Tages Zeit haben miissen,
krank zu sein.

Wir wollen...

... Betroffenen Angste vor der
Krankheit nehmen!

...mit dieser Krankheit besser
Leben lernen!

... gemeinsam Bewegung erleben
und dadurch beweglich bleiben!

... Erfahrungen und Informationen
austauschen!

...mit Arzten und Therapeuten
zusammen arbeiten!

... trotz Krankheit miteinander
SpaR haben!

... die Offentlichkeit Informieren
und iiber Probleme und

Missstande aufklaren!



